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Brezpla&no glasilo krajanov Cetrtne skupnosti Sentvid

Sentvid, Male Vizmarje, Vimarje, Brod, Gunclje, Dvor, StaneZi¢e, Medno




Uvcdnik

SPREMNA BESEDA UREDNICE

V urednistvu potiho upamo, da ste nas vsaj malo pogresaliin se spra-
Sevali, zakaj niste prejeli glasila, saj to pomeni, da je bila odlocitev
pred skoraj enim letom, da za¢nemo z izdajanjem lokalnega glasila,
pravilna.

Ze pred izdajo zadnje $tevilke so se kopicile tezave, ki so se za prej-
Snjega izdajatelja glasila izkazale za prevelike, zato nas je obvestil, da
odstopa od izdaje nadaljnjih $tevilk. Svet Cetrtne skupnosti Sentvid
je dolgo tehtal razlicne moZnosti, kako nadaljevati z izdajanjem, in se
nazadnje odlocil, da prevzame izdajateljstvo v svoje roke. Ker pa je
Cetrtna skupnost Sentvid proracunska uporabnica in del Mestne ob-
¢ine Ljubljana, so postopki véasih bolj zapleteni in dolgotrajnejsi. Cas
pa tece in se ne ozira na nase Zelje. Tako je pred vami prva letosnja
Stevilka, in ne druga, kot bi si vsi Zeleli. A v novem uredniskem odboru
smo prepricani, da je bil ¢as dobro izkoriscen.

Odlocili smo se, da zasnova glasila vsaj v glavnih potezah ostane ena-
ka, vsekakor pa si bomo prizadevali za Se boljSo kvaliteto in pestrost
vsebine. Se vedji poudarek bomo dajali seznanjanju z dogodki na ob-
mocju nase Cetrtne skupnosti. Prepri¢ani smo, da je dejavnost dru-
Stev v Cetrtni skupnosti Sentvid $e posebej bogata, le vemo ne, kdo
kaj pripravlja. Verjamemo, da bomo vsi skupaj preseneceni, ko bomo
vse to vrvenje na kulturnem, Sportnem, rekreacijskem in Se kakSnem
podrocju zbrali na enem mestu in ugotovili, koliko stvari se zgodi na
tem majhnem prostoru.

Morda se vam ob prebiranju glasila utrne kak$na misel, ideja, morda
bi Zeleli objaviti svoj prispevek. Pisite nam na mol.sentvid@ljubljana.si
ali po posti na €S Sentvid, Prugnikova 106, 1210 Lj. - Sentvid. Veseli
bomo vasdega odziva in sodelovanja.

Odgovorna urednica Mateja Vertacnik
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DELO SVETA CETRTNE SKUPNOSTI SENTVID

Novoizvoljeni svetniki sveta Cetrtne skupnosti Sentvid smo kar hitro
po izvolitvi zavihali rokave in se lotili dela. Sprva morda malo bolj pre-
vidno in negotovo, saj nas je vecina novih in stvari ne poznamo tako
dobro, kot bi si Zeleli.

V Casu od izvolitve smo se sestali na petih rednih sejah in eni izredni
— lahko bi rekli, da v povprecju vsaj enkrat na mesec. Ravno toliko, ce
ne vec, pa smo imeli delovnih srecanj z nosilci dejavnsoti, pomemb-
nimi za naso Cetrtno skupnost. Vsebine, s katerimi se ukvarjamo sve-
tniki, so zelo raznovrstne. Tako smo pregledali in sestavili pripombe
na osnutek proracuna Mestne obcine Ljubljana za leti 2011 in 2012,
oblikovali seznam nalog, katerih uresnicitev se je zdela najpomemb-
nejSa za izboljSanje bivalnega standarda prebivalcev nase cetrtne
skupnosti, oblikovali finanéni nacrt sveta Cetrtne skupnosti Sentvid
in se odlocili za vrsto malih del, ki jih bomo uresnicili v letosSnjem in
prihodnjem letu.

Za vse tiste, ki morda ne poznate izraza »mala dela Cetrtnih skupno-
sti«, naj povemo, da gre za drobne izboljSave, ki jih financira cetrtna
skupnost iz lastnih proracunskih sredstev (za to je namenjenih okoli
4.700 evrov). V preteklem mandatu so bili v tem okviru znizani rob-
niki na prehodih ¢ez precne ulice vzdolZ celotne Tacenske ceste, ob-
novljen je bil podhod pod avtocesto na Prusnikovi ulici, pa tisti pod
Tacensko cesto, v lanskem letu pa je bila urejena okolica spomeni-
ka Vizmarskemu taboru. Za letos pa smo se svetniki odlocili, da ta
sredstva namenimo za nakup prepotrebne opreme za uravnavanje
reflektorske osvetlitve gledaliskega odra v Ljudskem domu, Sluzba za
lokalno samoupravo (ta vimenu Mestne obcine upravlja zdomom) pa
se nam je pridruzila z nakupom ozvocenja za dogodke, ki se odvijajo v
dvorani. Nasa odloditev izhaja iz Zelje, da bi Ljudski dom postal tudi v
zavesti ljudi nase lokalno kulturno sredisce, v katerem bi vsak krajan
vsaj enkrat na teden nasel dogodek po svojem okusu.

Ze v preteklem mandatu so se zacela prizadevanja, da bi vzpostavili
redno avtobusno progo, ki bi povezovala Stanezice in predel v okolici
Cistilne naprave na Brodu. Svet v novi sestavi ta prizadevanja nadalju-
je in tako smo se maja sestali s predstavniki Ljubljanskega potniskega
prometa ter Oddelkom za gospodarske dejavnosti in promet MU MOL
ter Sveta Cetrtne skupnosti Smarna gora, da ugotovimo, kako dale¢
smo s temi prizadevaniji. Ce bodo dogovori uresni¢eni, bi morala nova
avtobusna proga zaceti obratovati v zacetku Solskega leta 2011/12.
Avtobusi bodo vozili na relaciji Stanezice — Gunclje — Brod (Cistilna
naprava), za Savskim mostom pa naj bi se obrnili proti Pirnicam.

Maja je bil v nasi Cetrtni skupnosti na obisku Zupan Zoran Jankovic.
Prvotno je bil namenjen na obisk k druZini Strojan, pa smo ga prosili,
da bi se pogovorili o nekaterih problemih, ki tarejo prebivalce nase
Cetrtne skupnosti. Tako smo si ogledali parkirni kaos na Prusnikovi
ulici in se dogovorili, da poskusimo situacijo urediti z oznakami par-

kirnih mest in nekaj dodatne prometne signalizacije. Predstavili smo
mu tudi idejo o izgradnji doma starejsSih obcanov na podrocju Stare
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Zganjarne in ga prosili, da pri republiskih organih zastavi svoj vpliv, da
bi ¢im prej zgradili vsaj stiripasovno cesto do Medvod, ki bi povezala
tudi za letos obljubljeno parkiris¢e P&R v Stanezicah.

V sodelovanju z mestnimi sluzbami nam je v preteklem obdobju uspe-
lo uresniciti tudi nekaj Cisto konkretnih projektov. Tako so bili znizani
robniki na prehodih ¢ez precne ulice vzdolz Prusnikove ulice, v ulici
Pregnancev smo dosegli, da se plocnik razsiri na ustrezno Sirino (Zal
opazamo, da ga vse preveC voznikov uporablja za parkirisce!), tako
da bodo nasi mal¢ki varneje hodili v vrtec, v Stularjevi ulici smo ne-
koliko preuredili promet in zarisali plo¢nik za Solarje, ki hodijo v Sole
v Skofovih zavodih, urejeno je bilo zastajanje vode na Prusnikovi ulici
nasproti Mercatorja, konc¢no je asfaltirana tudi ulica Pot k igriscu, as-
faltiran je bil manjkajoci del plocnika v ulici Bratov Komel, urejeno je
bilo odvodnjavanje pred vrtcem Sentvid, obljubljeno nam je, da bodo
pa se tudi, da bi uredili parkiris¢e pri Turbo Institutu, ob tem pa Se
veliko drobnih, a za nas krajane pomembnih stvari.

Vsekakor moramo omeniti, da se je po vrsti let prizadevanj in kopici
obljub vendarle zacela izgradnja vrtca v Guncljah (nekdanja taverna
AM-AM), ki naj bi po zagotovilih pristojnih sprejel v varstvo prve mal¢-
ke Ze septembra.

Da, ¢eprav Clovek nima obcutka, da se v nasi ¢etrtni skupnosti zares
kaj dogaja, temu ni ¢isto tako. Ze to, kar smo zapisali, pri¢a o tem, pri
tem pa pestra dejavnost drustev in drugih prostovoljnih zdruzenj v
nasi ¢etrtni skupnosti sploh ni bila omenjena. Se tako dobro in kvalite-
tno delo in prizadevanja vseh nimajo pravega ucinka, ¢e ne doseZejo
tistih, ki so jim namenjena. Svetniki Cetrtne skupnosti se tega ¢edalje
bolj zavedamo. To je tudi eden od razlogov, da smo kljub Stevilnim
tezavam in oviram prevzeli izdajanje glasila, ki ga prebirate. Pripravili
smo tudi novo spletno stran, za katero se bomo trudili, da bo ves cas
aktualna in bogata z informacijami, pomembnimi za nas, krajane Cetr-
tne skupnosti. Obis¢ite nas na http://www.cs-sentvid.si!

Damijan Volavsek,
predsednik sveta CS Sentvid



Hultura in zgodovina

SENTVISKI DNEVI SKOZI CAS

Letos smo na pot 7e 18. Sentviskim dnevom zapisali tole:

Kaj povedati, kako nagovoriti ¢loveka te burne — cudne dobe,

ko resnicne vrednote nic vec ne Stejejo,

ko modrosti prekaljene skozi stoletja nimajo veljave,

ko je zgodovine veda vse bolj sama zase, ne pa uciteljica in vodnica,
ko vseh vrst laZni preroki obljubljajo raj tu in zdaj;

ko mladi niso mladi in so stari vsi po vrsti;

ko je bliznji oni tam dlje od Indije, a sosed najvecji neznanec na pla-
netu?

Povej mi, dragi Sentvidcan,

si kdaj ponosen na to, da ima nas kraj vec kot devetstoletne korenine?
Se zavedava, da so se tu kriZale poti stevilnih ljudstev,

da so vodile skozi to Sentvisko kotlino pomembne poti,

ki so povezovale takratni Zahod z Vzhodom,

da je vsak ta bogati ¢as pustil vsaj delcek svojega, dragocenega v ti-
stih,

ki so tu pognali svoje korenine in si s trdim delom ustvarjali domove
in domacije?

Spreminjali so se Casi, ljudje pa so ostajali, garali in trmasto vztrajali
v dobrem in slabem,
v veselju in neredko v solzah in znoju.

Ali sva hvaleZzna za mnoZico njihovih talentov, vso to razlicnost,

ki je pojila in bogatila naso zemljo in sejala obilno setev?

Pozabljava nanjo?

Oba sva dedica, oba Zanjeva, oba se lahko hraniva iz te dragocene
dediscine,

jo podarjava drug drugemu in jo plemenitiva za najine vnuke!

Ta cas je res cuden, mrzel in krut!
A vendar lahko nekaj storiva za skupni— v srcih toplejsi jutri ...

Da, res so ze 18. Sentviski dnevi!

A kako se je vse zacelo?

Zametek praznovanja zavetnika kraja sega v leto 1990, ko smo po dol-
gih desetletjih spet javno priredili akademijo v Ljudskem domu.
Potem je prisla samostojnost in ¢as resni¢ne slovenske pomladi, ki je
je zal po 20 letih bolj malo ostalo.

V 1994 smo ustanovili Kulturno drustvo, ki je pod svojim okriljem
zbralo skupino tistih, ki so bili voljni za svoj kraj nekaj storiti. Hkrati
nam je drustvo omogocalo pravno legitimnost in dostop do skromnih
sredstev za delovanje. Trije pevski zbori, gledaliska skupina in video-
sekcija je bilo dovolj, da smo idejo o nekaksni obliki praznovanja, po-
vezanega ohranjanja bogate kulturne tradicije in zgledov preteklosti
strnili v t. i. Sentviski teden (danes Sentviski dnevi).

S¢asoma je ta »teden« prerasel v skoraj mesec dni trajajocCe pisano
dogajanje tam okrog sv. Vida, ki goduje 15. junija.

KUD-u se je v 1998 pridruzilo Drustvo Blaz Potocnikova Citalnica, ki je
z letom 2000 prevzelo »hvalezno« nalogo koordinacije vsakoletnih
Sentvigkih dnevov.

Vkljucile so se Sole, glasbeniki, drustvo upokojencev, planinsko dru-
Stvo in taborniki, Zdravstveni dom, gledalis¢niki, zavod sv. Stanislava
in Zupnija. Litostrojski godbeniki so bili del Zeleznega programa, prav
tako pevci treh zborov — Rozke, lzviri in B. Potocnik, ki so pripravili
koncerte. Gledalis¢niki Teatra Sentviskega so nas vsako leto razveselili
z novim delom. Spomin me pelje od Zupanove Micke, Boba iz Kranja,
Kje je meja, Kekca in Junteza, Georga Dandina, Sluge dveh gospodov
ter vec del, ki jih je na oder postavil novopostavljeni SODR teater v
okviru KUD-a. SODR teater je gledalcem S$iril obzorja z multimedijsko
retrospektivo Pisali so na Cela sten, dramo absurda Prihodnost je v jaj-
cih, dramo Hodnik in komedijo To so gadi. Zdravstveni dom je prirejal
dogodke ozavescanja o danasnjem nacinu Zivljenja (merjenje sladkor-
ja, nordijska hoja ...).

Nezamenljiv je vsako leto tudi prispevek vseh treh osnovnih Sol, ki
s svojimi folklornimi in dramskimi skupinami ter pevskimi zbori pre-
nasajo kulturno izrocilo na mlade. V spored se prav tako z veseljem
vkljuCujeta obe gimnaziji. Posebno doZivetje je koncert glasbene Sole
Zavoda, ko pod zvezdnim nebom glasba mladih izvajalcev izzveneva v
skrivnostno govorico kresnega vecera.

V tednu so skoraj vsako leto dobile svoje mesto pomembne obletnice,
povezane z naso zgodovino.

V letu 1997 smo bili del projekta Evropski mesec kulture, ki ga je go-
stila Ljubljana, obelezili smo 130-letnico Vizmarskega tabora z vseslo-
vensko akademijo, pa 130-letnico ustanovitve Potocnikove Citalnice,
200-letnico rojstva B. Potocnika in F. Preserna, vrstile so se zgodo-
vinske in narodopisne razstave - mizarskega in kmeckega orodja, o
slikarsko-rezbarski akademiji in dramski dejavnosti do druge vojne,
slikarske in fotografske razstave.

Nekako ¢astno mesto vsako leto pripada t. i. Pozdravu Domovini, ki
okoli praznika drzavnosti poveze nas Sentvidéane v hvalezen spomin
na dragoceno pridobitev nase samostojnosti.

Letos je bilo to Ze 20. po vrsti in zato Se toliko bolj slovesno, pomemb-
no in v tem casu Se kako potrebno.
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S kakgnimi Zeljami bi pospremili leto$nje Sentviske dneve?

Pameten gospodar vedno gleda naprej, zato se tudi mi Ze spogleduje-
mo z letom, ki prihaja.

Nasa sréna Zelja je naslovljena na vse Sentvid¢ane, organizacije, usta-
nove, drustva in skupine ter posameznike: Naj Sentviski dnevi v pol-
nosti pokazejo naso razli¢nost, raznovrstnost nasih talentov in ustvar-
jalne modi, ponosa in ljubezni do kraja ter nasih korenin. Vsakdo lahko
prispeva droben kamendéek v pisan mozaik, ki se mu re¢e Sentvid nad
Ljubljano.

Frane Erman

Slika iz letoSnje predstave komedije »To imamo v druZini«

entvid allc



Aktivnosti v Sentvidu

GLASBENA SOLA FRANCA STURMA

‘ Glasbena $ola Franca Sturma je najvedja ljubljanska glasbena $ola, ki deluje e ve¢ kot $estdeset let, zadnje leto v sedmih
objektih na obmoc¢ju nekdanjih ljubljanskih ob&in Sigka in BeZigrad. Iz ¢asov, ko so bile Medvode del Obcine Siska, ima %ola
eno svojih podruznic tudi v Medvodah, na Svetju. Tako ima GS Franca Sturma kar dve ustanoviteljici, za ljubljanske podruznice in za mati¢no
$olo z dislokacijo je to Mestna obcina Ljubljana, za Podruznico Medvode pa Obcina Medvode.Glasbena $ola v Sentvidu na Prugnikovi ulici 100.
Nasa %ola je podruznica Glasbene $ole Franca Sturma, ki ima sede? v Ljubljani na Celovski 98. Glasba ima v Zivljenju pomembno mesto in nasa
Sola Zeli ponuditi poglobljeno glasbeno vzgojo osnovnosolskim otrokom iz nasega okolisa. V Solskem letu 2010/11 sta bila na nasi podruznla v
Solanje vklju¢ena 202 ucenca.Poucujemo klavir, harmoniko, kitaro, violino, violoncelo, kljunasto
flavto, precno flavto,klarinet, saksofon, petje in nauk o glasbi, v sklopu nase maticne Sole pa se
lahko ucenci ucijotudi drugih orkestrskih inStrumentov. V glasbeno Solo se vkljucijo Ze najmlajsi
- Sestletni otroci, ki obiskujejo Glasbeno pripravnico.Pomemben del glasbene vzgoje je nasto-
panje. Ucenci se predstavijo na razrednih,podruznicnih in javnih nastopih. Vkljuceni so v stiri
Solske orkestre in v razlicne priloZznostne instrumentalne sestave.Prizadevno in strokovno delo
uciteljev in poglobljeno ter marljivo sodelovanje ucencev nas pripelje do lepih rezultatov. Tako
se nasi najsposobnejsi ucenci udelezujejo tekmovanj na razlicnih nivojih: regijskih, drzavnih in
tudi mednarodnih ter na vseh dosegajo odmevne in pohvalne rezultate.Osnovno poslanstvo
glasbene Sole je, vzgajati ljubezen do glasbe in dosegati osnovna glasbena znanja, s pomocjo
katerih se ucenci lahko pozneje v Zivljenju dejavno vkljucijo v glasbeno dogajanje v svojem
okolju kot ljubitelji ali tudi kot izobrazeno in ozaves¢eno glasbeno obcinstvo. Nekateri od njih
pa so glasbo izbrali tudi za svojo poklicno Zivljenjsko pot. Nasa glasbenovzgojna prizadevanja
dosegajo tudi Sirso strokovno pozornost, saj smo Ze vrsto let hospitativna Sola za Studente Aka-
demije za glasbo v Ljubljani.
Poudariti velja, da resno glasbeno Solanje ni zgolj zabava za prosti ¢as, ampak je to dejavnost, ki
zahteva veliko truda, marljivosti, vztrajnosti in Casa, pridobimo pa specificna znanja, spretnosti
in izkusnje, ki bi jih pozneje v Zivljenju tezko osvojili na kakrsen koli drugacen nacin.
Ucencem Zelimo uspesno Solanje, predvsem pa, da bi pridobljeno znanje v svojem Zivljenju s
pridom uporabili.
Za podruznico Sentvid Cecilija Cermelj Merljak, prof., vodja podruznice

VECERI ZA STARSE — KVALITETNEJSE STARSEVSTVO

Zavod IDEJA ob sofinanciranju Mestne obcine Ljubljana pripravlja tematska predavanja,

namenjena starSem, uciteljem, vzgojiteljem ter vsem, ki se pri svojem delu srecujejo z otroki in mladostniki. Program vkljuCuje 6 zaokroZenih
tematskih sklopov po dve Solski uri in obravnava vprasanja, kako se spoprijemati z vzgojnimi teZzavami ob odrascajocih otrocih in jim postaviti
zdrave meje. StarSem pomaga Ziveti odgovorno starSevstvo na nacin, da otroka zacutijo in mu prek svoje nenadomestljive vloge pomagajo
razviti notranjo disciplino.

Srecanja so zasnovana kot preplet predavanj, vprasanj in odgovorov. V jesenskem ¢asu bomo s predavanji nadaljevali, predstavljamo vam vse-
bine predavanj in njihove nosilce.

22.9.2011 - Agresivnost, neobvladljivost otroka - okolje, prehrana, druzina - Predavateljica mag. Neja Samar Brencic
»Jeza je Custvo, ki je tudi pozitivno. Jeza sama po sebi ni slabo ¢ustvo. Obcutimo ga z namenom ...«

»Agresivnost se pojavi, kadar jeza preraste v nasilje nad seboj, nad drugimi, nad stvarmi ... Zakaj? Obicajno zato, ker situacije ne obvladujemo,
ker imamo vzorec odziva na notranjo jezo, ki ni konstruktiven in usmerjen v obvladovanje problema, v pot do resitve, v moc in energijo, ki nam
jo Custvo jeze daje, da spremenimo situacijo na bolje, v bolj vzdrino, v pozitivnejso za nas ...«

13.10. 2011 - Nemoc nasilja - Predavatelj Matic Munc, psiholog

Obravnava nasilja in pomo¢ oskodovancem je moje strokovno podrocje zdaj Ze Sesto leto. Ker imam dovolj nesmiselnih nasvetov in opazam
potrebo po konkretni dejavnosti v zascito ljudi, ki jih je nasilje zaznamovalo, vas bom vodil skozi kratek tecaj ozavescanja o nasilju. Hkrati pa se
bomo naucili tudi to, kako pomagati socloveku v stiski, ki iz kroga nasilja ne zmore izstopiti sam. In res je ... spregovorili bomo tudi o nasilju v
druZini, sploh o popularnih vzgojnih klofutah.

»Vedenja odraslih, ki so povezana z agresivnim vedenjem otrok, vkljuCujejo preprecevanje in obvladovanje agresivnega vedenja.«

17.11. 2011 - DruZina, kaj je to? - Predavatelj Marko Juhant, spec. pedagog

»DruZina je osnovna institucija zasebnega Zivljenja, kjer se oblikuje vecina za ljudi pomembnih razmerij. Je socialna skupina, v katero smo stalno
in dolgotrajno vkljuceni.«

Druzina je sistem in druZinsko Zivljenje je proces. Ni nekaj staticnega in nespremenljivega. Stalno se spreminja, tako zaradi razvoja in sprememb,
ki jih doZivljajo posamezni clani druZine, kot tudi zaradi dogodkov in situacij, ki zadevajo celotno druzino.

Predavanja bodo ob 18. uri v prostorih Mestne obcine Ljubljana, Sluzbe za lokalno samoupravo, Na Gmajni 1 na Brodu.
Mojca Vadnjal, Zavod IDEJA
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Stran za najmlajse
Dobrodosli v nasi druzbi!
To je otrokom in starSem prijazna stran za skupno preZivljanje prostega casa. Skupaj se bomo igrali, slikali n ugibali uganke.

Starsi, vzemite si ¢as. Skupaj z vasim malckom se naucite prstno igro Miska kasko kuhala.
MISKA KASKO KUHALA (S KAZALCEM NAMISLIENO MESAMO PO ODPRTI DLANI)

TEMU DALA (MEZINEC PRIMEMO S PALCEM IN KAZALCEM DRUGE ROKE)

TEMU DALA (PRSTANEC PRIMEMO S PALCEM IN KAZALCEM DRUGE ROKE)

TEMU DALA (SREDINEC PRIMEMO S PALCEM IN KAZALCEM DRUGE ROKE) &

L]
TEMU DALA (KAZALEC PRIMEMO S PALCEM IN KAZALCEM DRUGE ROKE) y
TEMU PA JE GLAVCO ZAVILA (PALEC OBJAMEO Z DRUGO ROKO, ZAVIJAMO ) et =
IN SE V LUKNJO SKRILA (PALEC SKRIJEMO V DLAN).
Miska je slikarju razlila barve. Razveseli slikarja tako, da dokoncas sliko. PoveZi pike med seboj in pobarvaj.
e ena naloga za bistre glave:
MORSKE UGANKE POVEZI UGANKO S PRAVILNO RESITEV

RESITVIIO

Velika modrina, nemirna gladina,
hobotnic, rakov in rib domovina.

Dolge lovke, mehka glava,
po globinah morskih plava,
brez plavuti, brez kosti.

Stari ribi¢ je vesel,
kaj na trnek je ujel?

Kaj je tisto, kar prevaza gospodarja,
¢e povem, da z veslom vodo udarja?

entvid



skoC€) Z NAMI... V DRESU AL’ PIZAMI

V soboto, 28. maja 2011 je potekala prireditev s hudomusnim naslo-
vom »Skoci z nami...v dresu al' pizami«. Tekmovanje za Pokal Heliosa
je pritegnilo tako pizamarje tj. tiste, ki so se prvi¢ spustili po pravi
smucarski skakalnici kot tekmovalce v razlicnih kategorijah ter vete-
rane. Privabila je tudi lepo Stevilo krajanov. Potekala je v smucarsko
skakalnem centru Gunclje v organizaciji SD Dolomiti kot zakljucek pro-

jekta obnove $portnega objekta, ki je bil prijavljen preko OKS-ZSZ v
okviru Heliosove akcije »Uredite si Sportne objekte po svoje«. Vsi, ki
bi radi skocili na smucarski skakalnici ali treniraili skupaj z dobitnikom
medalje svetovnega prvenstva Jurijem Tepesem (njegov klub je SD

Dolomiti) prisréno vabljeni na treninge vsak ponedeljek in torek ob
17.00 na skakalnico v Gunclje, Ljubljana.
Natasa Adlesic Barba

ORATORWU

Tudi letos bo v okviru Zupnije od 27. 6. do 1. 7. potekal poletni orato-
rij. Poletni oratorij je super mesanica razlicnih dejavnosti, ki so name-
njene otrokom in najstnikom od 5. do 13. leta. Vsak dan si ogledamo
igrano igrico, o kateri se potem po skupinah malo pogovarjamo. Letos
bomo izvedeli veliko novega o preroku Jonu, o katerem govori orato-
rijska zgodba.

Na ,,ustvarjalnih” delavnicah, ki sledijo, se za vsakogar najde kaj pri-
mernega. Vsako leto izdelujemo razlicne stvari (od nakita, druzabnih
iger do Cisto pravih pticjih hisic in stolov).

Seveda na oratoriju ne pozabimo niti na Sport. Vsak dan imamo po ko-
silu posebno Sportno igro. V¢asih se obmetavamo z vodnimi baloncki,
En dan v tednu pa se odpravimo tudi na Cisto pravi izlet! Za vec infor-
macij pokli¢ite 01/512 81 30 ali 031 380 134.

PARKIRANJE POD SMARNO GORO JE UREJENO

Smarna gora sluzi ljubiteljem gibanja v naravi iz $iréega podrog¢ja
Ljubljane kot poligon za prezivljanje prijetnih, sproscujocih trenut-
kov. Zadnja leta s porastom obiska, pa postajajo Smarnogorsko ozko
grlo parkirisca. Vecina ljubiteljev gibanja v naravi se do izhodis¢a
pripelje z lastnim avtom in posledica je kopicenje vozil na okoliskih
parkiris¢ih, tudi na Brodu. V sodelovanju z ob¢ino Medvode, TD Ste-
za-Smarna gora, TD Pirnice, Francom Trojanskom, Gostilno Ledinek,
PD Smarna gora in Janezom BoZi¢em, pa smo uredili parkiris¢e pri
lieno na dva dela. Resitev predvideva prepoved parkiranja vzdolz
cest po naseljih Vikrée, Spodnje Pirnice in Zavrh, kot nadomestilo pa
ponuja placljivo, urejeno parkiranje po zmerni ceni 0,5 EUR na uro
(prinasalcem parkirnega listka nudi gostilna Ledinek na Smarni gori
0,5 Eura popusta (konzumacije) pri nakupu caja). Nova ureditev je
stopila v veljavo z CETRTKOM, 9. junija.

Tomo Sarf, pobudhnik in koordinator akcije

Eentvid npld Ljubljo@c

Aktualnc

TEST HOJE - TESTIRANJE TELESNE ZMOGLIIVOSTI

23. maja 2011 smo uspesno opravili prvo Ob¢insko testiranje v tem
letu za splosno populacijo.

Zdravstveni dom Sentvid v okviru zdravstvenovzgojnega centra v
Vizmarjih vsako leto za splosno populacijo organizira najmanj dve
brezplaéni testiranji telesne zmogljivosti - Obcinski test hoje. To je
enostaven, natancen, varen in ponovljiv preizkus, ki so ga razvili na
institutu za raziskave in promocijo telesne dejavnosti na Finskem. V
naravi dolo¢imo vaso telesno zmogljivost na osnovi tako hitre hoje,
kot jo zmorete, da pri tem ne ogroZate svojega zdravja. Pri hoji ne
uporabljate palic za pomoc. Preizkus hoje je najbolj primeren (oziro-
ma daje natanc¢ne rezultate), Ce ste relativno zdravi, stari med 20 in 65
let, telesno nedejavni ali premalo telesno dejavni in sposobni skupaj
prehoditi v hitrejSem tempu 2 kilometra. Na podlagi vasih doseZenih
rezultatov vam bomo svetovali zdravju prijazno telesno dejavnost in
Sportno vadbo. Na testiranju vzporedno potekajo tudi demonstracije
nordijske hoje, dobite pa tudi knjiZico Z gibanjem do zdravja, kjer je
opisan aktiven Zivljenjski slog z nazornimi vajami in prakti¢nimi na-
sveti.

Petra Globocnik, dipl. med. sestra

NAJVEC)) SPORTNI DOGODEK V SENTVIDU

ICF Svetovni pokal
v kajak kanu slalomu
SLOKA 2011

24. - 26. JUNIJ 2011
NA TACENSKIH BRZICAH

etk,
900 — 18 - kvalifikacije
Sobota,
9% - 14% - finale C-1, K-1m

Nedelja,
930 - 13*°-finale C-2, K-12




Napovednik - Ka) dogaja

POLETNE SPORTNE AKTIVNOSTI

POLETNI KOSARKARSKI KAMP SAVUDRIJA 2011 v izvedbi izku$enih
trenerjev Ko$arkarske $ole SD Sentvid od 15.8. do 21.8.2011;

KOSARKARSKA SOLA 3D SENTVID ZA DEKLETA IN FANTE od 6 — 16
let (celo %olsko leto po telovadnicah O3 in na letnem igris¢u SRC SD
Sentvid, Bokalova ulica 14, Lj.-Sentvid);

KOSARKA ZA DEKLETA IN FANTE tekmovalni del od 8 — 16 let (vabimo
vse, ki zelijo tekmovati pod nasim imenom v skupinah U-10, U-12,
U-14 in U-16, da se nam pridruzijo);

KOSARKA ZA ZENSKE IN MOSKE OD 18 LETA DALJE (NOVO) — $portna
vadba za rekreativke-ce (ve¢ na spletni strani SD Sentvid — Ljubljana);

TENISKE POLETNE POCITNICE

Teniski vrtec, teniska Sola in program za vrhunski Sport v izvedbi izku-
genih trenerjev na igris¢ih SRC, Bokalova ulica 14, Lj.-Sentvid.
REKREACIJA ZA ZENSKE IN MOSKE VSEH STAROSTNIH KATEGORI)
SPLOSNA VADBA - za 7enske in mogke ter kosarka, odbojka in mali
nogomet (v zimskem Casu po raznih telovadnicah); testiranje psihofi-
zi¢nih sposobnosti (po predhodnem dogovoru);

TENIS (9 teniskih igris¢ v letni sezoni in 3 igris¢a v zimski sezoni pod
Sotorom);

ODBOJKA NA MIVKI (3 igrisca).

Vse informacije dobite na GSM 040-583-219; oglasna deska SD na
SRC, Bokalova ulica 14, Lj.-Sentvid ali na www.sd-sentvid.si.

SOLA ROLANJA IN SOLA IN-LINE HOKEJA ZA OTROKE in odrasle v iz-
vedbi izkugenih trenerjev na igri$¢u pod $otorom na SRC D Sentvid,
Bokalova ulica 14, Lj.-Sentvid (informacije GSM 040-395-768 ali 040-
717-716);

GIMNAZIJA SENTVID

KRST PRVOSOLCEV Gimnazije Sentvid, petek, 30. September 2011,

$portna dvorana Gimnazije Sentvid. Prireditev je namenjena prvo-

Solcem, njihovim starSem, dijakom in dijakinjam ter bivsim dijakom

Gimnazije Sentvid. Je uradni sprejem prvo$olcev s programom, ki

vsebuje:

- Sportni del ( izbor najboljsega Sportnika gimnazije, nastop akro-
batske skupine Sentviski Fanatiki)

- sprejem prvosolcev (predstavitev, nastopi pevcey, glasbenikov in
plesalcev Sole, prisega)

Prireditev obicajno traja uro in pol, je tradicionalna, letos Ze 24. po vrsti.

Predstavitev najboljsih pevcev, glasbenikov, plesalcev, komikov, imi-
tatorjev ...

Za vse informacije sem na voljo — Zora Lovrencic, telefon 01/5000-
666.

TEST HOJE - TESTIRANJE TELESNE ZMOGLIIVOSTI

26. septembra 2011 od 17. do 19. ure ponovno orga-
niziramo brezplacni Test hoje v Vizmarijih- Brod s star-
tom pred Taborsko piramido. Pred preizkusom hoje je
ob 17. uri skupno ogrevanje, Ce pridete pozneje, je pri-
poroceno, da izvedete nekaj ogrevalnih vaj samostoj-
no pred zaCetkom hoje. Pridite obuti v udobne cevlje
za hojo in primerna oblacila za rekreacijo na prostem.
Priporoceno je tudi, da vzamete s seboj manjso brisa-
Co ali rezervno majico za primer, da se prepotite, in plastenko vode za
nadomestitev izgubljene tekocine.

Na podlagi rezultatov testiranja in ugotovitve telesne zmogljivosti
vam po opravljenem testiranju svetujemo ustrezno telesno dejavnost
in Sportno vadbo, ki bi lahko pomembno izboljsala vase zdravje in do-
bro pocutje. V okviru delavnic Cindi organiziramo v ZD Sentvid tudi
brezplacne ucne delavnice telesne vadbe, kjer vas nauc¢imo pravilne
nordijske hoje in posameznih razteznih vaj za krepitev telesa.

POCITNISKI DRUZINSKI RAFTING

Rafting od Medvod do Broda je nezahteven in povsem varen, zato je ob
spremstvu odraslih primeren celo
za najmlajse (od dveh let dalje).
Skupaj v velikem raftu v priblizno
uri in pol, premagamo nekaj lazjih
brzic, ob tem pa se guncamo, vr-
timo, morda Spricamo . . . skratka
poskrbimo za zabavo in veselje na
vodi. Aktivnejsi (odrasli) in veC iz- |
zivov Zeljni, pa se lahko na istem -
delu preizkusijo v veslanju z mini rafti, primernimi za 2-3 osebe, ki jih ob
spremstvu vodnikov usmerjajo kar sami.

Ostale informacije dobite po GSM-u 040 217 000, mailu info@skok-
sport.si 0z. na www.skok-sport.si

DELAVNICA ZA STARSE

TERMIN TEMA

Agresivnost, neobvladlji-

PREDAVATELJ
Mag. Neja Samar

22.9.2011 vost otroka Brendi¢, supervizorka
13.10.2011 Nemoc nasilja Matic Munc, psiholog
17.11.2011  Drufina, kaj je to? Marko Juhant, spec.

pedagog
Vse delavnice bodo ob 18.00 uri - Na Gmajni 1 na Brodu
(ve€ o tem na strani 5.).

SVETOVANJA

“Ko se priblizam otroku, mi vzbudi dvoje obcutij:
blagost ob spoznanju, kdo je,

in spostovanje ob tem, kar utegne postati.”
Louis Pasteur

DruZinski center »Oaza« vas vabi na brezplacen pogovor ali posvet,
vsako sredo od 17.00 do 19.00 ure v prostore MOL, Sluzba za lokal-
no samoupravo, Kosijeva 1 v Guncljah. Dobrodosli ste starsi, zakonci,
mladostniki, da nas obiscete, skupaj s partnerjem, sami ali otrokom,
kadar imate velika ali mala vprasanja. Caka vas prijetno vzdusje ter
svetovalka ali svetovalec za zakonska in druzinska vprasanja. Prosimo
vas, da svoj obisk predhodno najavite na Stevilko 031 691 119 ali ele-
ktronski posti info@izriis.si. Za ve¢ informacij obiscite spletno stran
www.izriis.si/druzinsko-svetovanje.html

®

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO,
DRUZING IN SOCIALNE ZADEVE

Program sofinancira:
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